
MINISTÉRIO DA EDUCAÇÃO
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIÂNGULO MINEIRO

CO M I S S Ã O  PE R M A N E N T E  D E  CO N C U R S O S  D I S C E N T E S

EDITAL nº03/2011/COPEC/UFTM, de 24 de janeiro de 2011.
Processo Seletivo para Candidatos ao Curso de Pós-Graduação em Educação Física, em nível de Mestrado 
(Área de Concentração Esporte e Exercício, Linhas: 1. Formação e Ação Profissional em Educação Física e 

Esportes; 2. Esporte, Condições de Vida e Saúde; 3. Aspectos Biodinâmicos e Metabólicos do Exercício 
Físico e Esporte).

O Reitor da Universidade Federal  do Triângulo Mineiro, no uso de suas atribuições regimentais  e em 
especial no que disciplina a Resolução nº 019/92 da Congregação, baixa as seguintes normas para o Processo de 
Seleção ao Curso de Pós-Graduação, Mestrado em Educação Física - CPGEF /UFTM - (área de concentração em 
Esporte  e  Exercício,  Linhas:  1.  Formação  e  Ação  Profissional  em  Educação  Física  e  Esportes;  2.  Esporte, 
Condições de Vida e Saúde; 3. Aspectos Biodinâmicos e Metabólicos do Exercício Físico e Esporte.

1. – DA INSCRIÇÃO 
1.1. As inscrições serão realizadas no período de 10 a 23 de fevereiro de 2011, das 9h às 11h e das 14h às 17h, 

na secretaria do Departamento de Ciências do Esporte, Mestrado, em Educação Física da Universidade 
Federal do Triângulo Mineiro, na Avenida Getúlio Guaritá, n°159 - Centro Educacional - 3° andar - sala 
301, ou via Sedex, com data de postagem até 23 de fevereiro de 2011, impreterivelmente.

1.2. No ato da inscrição, o candidato indicará a linha que pretende cursar, bem como apresentará os seguintes 
documentos:
a. formulário de inscrição devidamente preenchido (Anexo II)
b. 1 (uma) foto 3x 4, identificada no verso;
c. cópia autenticada do diploma de graduação ou sua comprovação por documento equivalente;
d. cópia autenticada do histórico escolar da graduação;
e. currículo na Plataforma Lattes,  com cópia  dos comprovantes  na mesma  ordenação apresentada no 

currículo,  sendo,  necessariamente,  autenticados  os  certificados  e  ou  diplomas  de  formação 
acadêmica/titulação.

f. cópia autenticada dos documentos de identificação: certidão de nascimento e/ou certidão de casamento, 
título de eleitor, carteira de identidade, CPF e, para os candidatos do sexo masculino, certificado de 
estar em dia com as obrigações militares.

g. três  cópias  impressas  do  Projeto  de  Pesquisa  que  o  candidato  pretende  desenvolver  na  Linha  de 
Pesquisa em que se inscreve. Este projeto deverá conter: Introdução (aqui incluídos o Problema e os 
Objetivos), Justificativa, Revisão Teórica, Metodologia e Referências Bibliográficas (máximo de 15 
laudas).

2– DAS VAGAS 
2.1. Linha Formação e Ação Profissional em Educação Física e Esportes: 05 vagas.
Descrição - Produção e divulgação de projetos de pesquisa na área do movimento humano que versam sobre a 
formação e ação de profissionais da Educação Física, dedicados à análise dos fenômenos corporeidade e esportes 
na associação destes a partir do enfoque educacional.

Orientadores:
Prof. Dr. Luiz Antonio Silva Campos - luizmono@netsite.com.br
Profa. Dra. Regina Rovigati Simões - regina@ef.uftm.edu.br
Prof. Dr. Wagner Wey Moreira - wmoreira@ef.uftm.edu.br
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2.2. Linha Esporte, Condições de Vida e Saúde: 03 vagas.
Descrição: Estuda a inter-relação da atividade física, aptidão física e saúde, por uma perspectiva sociodemográfica 
e comportamental, apropriando-se dos referenciais da epidemiologia e da saúde coletiva. Análise de aspectos do 
desenvolvimento  motor  em  diferentes  grupos  populacionais  (portadores  de  necessidades  especiais,  gestantes, 
idosos). Programas educacionais e desenvolvimento de recursos metodológicos para promoção de estilos de vida 
saudáveis.

Orientadores:
Prof. Dr. Jair Sindra Virtuoso Junior - jair@ef.uftm.edu.br
Profa. Dra. Renata Damião - renatadamiao@nutricao.uftm.edu.br
Profa. Dra. Karina Pereira - ft.pereira.ka@gmail.com

2.3. Linha Aspectos Biodinâmicos e Metabólicos do Exercício Físico e Esporte: 07 vagas.
Descrição -  Abrange investigações relativas a estudos dos efeitos do exercício físico,  combinado ou não com 
outras intervenções (nutricionais e fisioterápicos), nos componentes isolados e/ou multifatoriais determinantes da 
saúde e do desempenho esportivo, no contexto biológico, em diferentes situações, apropriando-se dos referenciais 
da fisiologia e do metabolismo.

Orientadores:
Prof. Dr. Dernival Bertoncello - bertoncello@fisioterapia.uftm.edu.br
Prof. Dr. Edmar Larcerda Mendes - edmar@ef.uftm.edu.br
Prof. Dr. Fábio Lera Orsatti – orsatti@ef.uftm.edu.br
Prof. Dr. Guilherme Vannucchi Portari - gvportari@nutricao.uftm.edu.br
Prof. Dr. Gustavo Ribeiro da Mota – grmotta@gmail.com
Prof. Dr. Octávio Barbosa Neto - octavio@ef.uftm.edu.br
Prof. Dr. Moacir Marocolo Junior – isamjf@gmail.com

3– DA SELEÇÃO 
3.1. A seleção dos candidatos será realizada no período de 28 de fevereiro a 02 de março de 2011, no Curso de 

Pós Graduação, Mestrado em Educação Física, da Universidade Federal do Triângulo Mineiro, a partir das 9 
horas.

3.2 A nota final do candidato será definida a partir das notas obtidas em três avaliações específicas: “Exame de 
Curriculum Vitae” (peso 3), “Prova Escrita” (peso 4) e “Entrevista”, incluindo-se aqui a análise do Projeto de 
Pesquisa  apresentado  (peso  3). Haverá,  ainda,  uma  Prova  de  Língua  Inglesa,  de  caráter  classificatório, 
realizada no mesmo dia da Prova Escrita. Os alunos que não forem aprovados nessa prova terão apenas mais 
uma oportunidade de aprovação, em nova data a ser marcada, ainda durante o primeiro ano do Mestrado.

 3.3. A seleção constará de:

3.3.1 -  Exame  do    C  urriculum  vitae  :   serão  avaliados  o  histórico  escolar,  a  produção  científica, 
acadêmica  e  cultural,  a  experiência  profissional  do  candidato no universo acadêmico  e  outras 
produções de interesse da área. A produção científica relacionada com a elaboração de artigos 
científicos publicados em revistas indexadas na área da Educação Física e Esportes e em áreas 
afins das linhas, bem como em livros e capítulos de livros constante do qualis livro, comporá 50% 
dos  pontos  atribuídos  a  este  item;  os  outros  50%  destinar-se-ão  a  experiência  acadêmica  do 
candidato (bolsas recebidas de Iniciação Científica ou outras, bem como exercício de docência no 
ensino superior e participação em projetos de pesquisa e extensão, em especial as ligadas às linhas 
de inscrição do candidato).  Todas as atividades mencionadas no  Curriculum Vitae deverão ser 
comprovadas.
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3.3.2 Prova Escrita  :  a  ser  realizada no dia  28 de fevereiro de 2011,  das  09h as  12h  com provas 
diferentes  em cada  Linha  do  Curso  de  Pós  Graduação  em Educação  Física,  a  qual  abordará 
conhecimento específico contido nas propostas de bibliografia de cada Linha do Curso. (Anexo I)

3.3.3 Prova de Língua Inglesa:   de caráter classificatório, será realizada no dia 28 de fevereiro de 2011, 
das 14h às 16h , e constará da interpretação de um texto relativo à Linha escolhida pelo candidato. 

3.3.4 Entrevista  : será realizada nos dias 01(a partir de 13h) e 02(a partir de 08h) de março de 2011 por 
banca  constituída  de,  no  mínimo,  2  (dois)  membros  da  Comissão,  momento  em  que  será 
perguntado,  prioritariamente,  aos candidatos,  detalhes  do Projeto de Pesquisa e  do Curriculum 
Vitae apresentados. Só participarão desta prova os candidatos aprovados com no mínimo 60% de 
aproveitamento na Prova Escrita.

4– DA DIVULGAÇÃO DOS RESULTADOS E DA MATRÍCULA 
4.1 Os resultados serão divulgados no dia 15 de março de 2011 e a matrícula será realizada nos 
dias 17 e 18 de março de 2011, das 9h às 11h e das 14h às 17h, na secretaria do Curso de Pós Graduação em 
Educação Física, Mestrado, da Universidade Federal do Triângulo Mineiro.

5- INÍCIO DAS ATIVIDADES
5.1 O período letivo terá início no dia 21 de março de 2011.

6– DISPOSIÇÕES FINAIS
6.1 O prazo para a interposição de recursos será de 48 (quarenta e oito) horas, a contar do dia subsequente à 
divulgação do resultado final.

6.2  A solicitação do recurso deverá ser endereçada ao Departamento de Ciências do Esporte, Mestrado, em 
Educação Física da Universidade Federal do Triângulo Mineiro, na Avenida Getúlio Guaritá, n°159 – Centro 
Educacional da UFTM.

6.3 Os recursos serão analisados pelo Departamento referido no item 6.2, o qual dará parecer, constituindo-se em 
única e última instância.

6.4 As decisões em relação às contestações serão divulgadas na Secretaria dos cursos, no endereço citado no 
subitem 7.4.

6.5 Os casos omissos serão analisados e resolvidos pelo Colegiado de Pós-graduação, nos termos da Resolução nº 
019/92 da Congregação.

Telefones para contato: 3318-5973 ou 3318-5931.
E-mail: secretaria.dces@ics.uftm.edu.br

Uberaba, 24 de janeiro de 2011.

Prof. Dr. Virmondes Rodrigues Junior.
Reitor
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BIBLIOGRAFIA

Bibliografia  da  Linha  de  Formação  e  Ação  Profissional  em Educação  Física  e  Esportes: 
Livros: 1) MOREIRA, W W (Org.) Educação física e esportes: perspectivas para o século XXI, 16a 

ed.,   Campinas:  Papirus, 2010. Neste livro os textos dos seguintes autores: Silvino Santin; J F 
Regis  de  Morais;  Manuel  Sergio  Vieira  e  Cunha;  João  Batista  Freire;  João  Paulo  S  Medina; 
Alfredo Gomes de Faria Junior; Mauro Betti.  2) MOREIRA, W W (Org.) Século XXI: a era do 
corpo ativo, Campinas: Papirus, 2006. Neste Livro os textos dos seguintes autores: Silvio Gallo; 
Edson do Carmo Inforsato; Jorge Olimpio Bento; Wagner Wey Moreira, Eline T R Porto, Pedro 
Paulo A Maneschy e Regina Simões. 3) TANI, G.; BENTO, J. O; PETERSEN, R.D. de S. (Orgs) 
Pedagogia  do  desporto,  Rio  de  Janeiro:  Guanabara  Koogan,  2006.  Neste  livro  os  textos  dos 
seguintes  autores:  Jorge  Olimpio  Bento;  Adroaldo  Gaya;  António  Marques;  Juarez  Vieira  do 
Nascimento;  Roberto  Rodrigues  Paes.  4)  DE  MARCO,  A.  (Org.)  Educação  física:  cultura  e 
sociedade, 2ª. ed, Campinas: Papirus, 2008. Neste livro os textos dos seguintes autores: Roberta 
Gaio e Eline Porto; Marcelo de Castro Cesar, João Paulo Borin e Idico Luiz Pellegrinotti; Ademir 
de Marco; Ida Carneiro Martins e José Carlos de Freitas Batista; Rute Estanislava Tolocka. 

Bibliografia da Linha de Esporte, Condições de Vida e Saúde: Livros:1) MEDRONHO, R. A.; 
BLOCH,  K.V.;  LUIZ,  R.R.;  WENECK,  G.L..  Epidemiologia.  São  Paulo:  Atheneu,  2010.  2) 
NAHAS, M.V. Atividade Física, Saúde e Qualidade de Vida: Conceitos e Sugestões para um Estilo 
de Vida Ativo. Londrina: Midiograf, 2010. 3) BARROS, M.V.G; NAHAS, M.V. (Orgs). Medidas 
da Atividade Física: Teoria e Aplicação em Diversos Grupos Populacionais. Londrina: Midiograf, 
2003.  4)  BEE,  H.  A  criança  em  desenvolvimento.  9.  ed.  Porto  Alegre:  Artmed,  2003.  5) 
GALLAHUE, D. L. & OZMUN J. C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebês, crianças, 
adolescentes e adultos. 2ed. São Paulo: Phorte, 2003. 6) MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora – 
conceitos e aplicações. 5ed. São Paulo: Edgard Blucher Ltda, 2000. Artigos: 1) Global strategy on 
diet, physical activity and health. Fifty-seventh world health assembly [monograph on the Internet] 
[WHA57.17]. Available from  http: //www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA57/A57_R17-en.pdf. 
2)BARRETO, S. M. et al . Análise da estratégia global para alimentação, atividade física e saúde, 
da Organização Mundial da Saúde. Epidemiologia e Serviços de Saúde,  Brasília, v. 14, n. 1, 
p.41-68, 2005 . 3) PATE, R., M. PRATT, S. BLAIR, et al. Physical activity and public health. A 
recommendation from the Centers for Disease Control and Prevention and the American College 
of Sports Medicine. JAMA 273:402–407, 1995. 4) HOEHNER, C. M.; SOARES, J.; PEREZ, D.P.; 
RIBEIRO,  I.C.;  JOSHU,  C.;  PRATT,  M.;  LEGETIC,  B.D.;  MALTA,  D.  Intervenções  em 
Atividade Física na América Latina: Uma revisão sistemática.  American College of Preventive 
Medicine, v 34, n. 3, p. 224-233, 2008. 5) Chodzko-Zajko, W.J.; Proctor, D.N.; Singh, M. A. F.; 
Minson, C. T.; NIGG, C.R.; SALEM, G.J. et al. Exercise and Physical Activity for Older Adults. 
Medicine & Science in Sports & Exercise, v. 41, n.7, p. 1510-1530, 2009. 6) BARROS, M. V. G. ; 
NAHAS, M. V. ; HALLAL, P. R. C. ; FARIAS JÚNIOR, J. C. ; FLORINDO, A. A. ; HONDA, S. 
S. Effectiveness of a school-based intervention on physical  activity for high-school students in 
Brazil: the Saude na Boa projects in Brazil: The Saude na Boa Project. Journal of Physical Activity 
& Health,  v.  6,  p.  163-169,  2009.  7)  BOGIN,  B.  Childhood,  Adolescence,  and  Longevity:  A 
Multilevel Model of the Evolution of Reserve Capacity in Human Life History. American Journal 
of Human Biology, v. 21, p.567-577, 2009. 8) MELO, S. I. L.; GATTI, R. G. O.; DETÂNICO, R. 
C.;  ESTRÁZULAS,  J.  A; KREBS, R. J. Desempenho motor de crianças de diferentes estágios 
maturacionais: análise biomecânica. Revista Portuguesa de Ciências do Desporto, Santa Catarina, 
v.  8,  n.  1,  p.  58-67,  2008.  9) WILLRICH,  A.;  AZEVEDO,  C.  C.  F.;  FERNANDES,  J.  O. 

http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article^dlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=DETANICO,+ROBERTA+C.
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article^dlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=DETANICO,+ROBERTA+C.
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article^dlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GATTI,+ROBERTA+GABRIELA+O.
http://www.scielo.oces.mctes.pt/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article^dlibrary&format=iso.pft&lang=p&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MELO,+SEBASTIAO+I.+LOPES
http://lattes.cnpq.br/2410664649487065
http://lattes.cnpq.br/2410664649487065
http://lattes.cnpq.br/7027071749572031
http://lattes.cnpq.br/4022228051960764
http://lattes.cnpq.br/3211152266266081
http://lattes.cnpq.br/7504362684597581
http://www.who.int/gb/ebwha/pdf_files/WHA57/A57_R17-en.pdf
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Desenvolvimento motor na infância: influência dos fatores de risco e programas de intervenção. 
Revista Neurociências, Porto Alegre, v. 17, n. 1, p. 51-56, 2009. Artigo de Revisão.

Bibliografia da Linha de Aspectos Biodinâmicos e Metabólicos do Exercício Físico e 
Esporte:  Livros: 1)  LOPES, C.R.; IDE, B. N. e SARRAIPA, M. F. Fisiologia do Treinamento 
Esportivo: Força, potência, velocidade, resistência, periodização e habilidades psicológicas. São 
Paulo:  Phorte,  2010.  2)  POWERS,  S.  K.  &  HOWELEY.  Fisiologia  do  Exercício  –  Teoria  e 
Aplicação ao condicionamento e ao desempenho. 2ª ed. São Paulo:  Manole, 2005.  3)  NEGRÃO 
CE,  BARRETTO  AC.  Cardiologia  do  Exercício:  do  Atleta  ao  Cardiopata.  2ª  ed,  São  Paulo: 
Manole, 2006. 4) FLECK SJ, KRAEMER W. Fundamentos do treinamento de força muscular. 3ª 
ed. Porto Alegre: Artes Médicas, 2006.  Artigos: 1)  ACSM.  Exercise and Physical  Activity for 
Older Adults. Medicine & Science in Sports & Exercise. 41(7):1510-1530, July 2009. 2) ACSM. 
Progression Models in Resistance Training for Healthy Adults. Medicine & Science in Sports & 
Exercise. 41(3):687-708, March 2009. 3) ACSM. Nutrition and Athletic Performance. Medicine & 
Science  in  Sports  &  Exercise.  41(3):709-731,  March  2009. 4)  Barry  A.  Spiering,  William J. 
Kraemer, Jeffrey M. Anderson, Lawrence E. Armstrong, Bradley C. Nindl, jeffS. Volek and Carl 
M.  Maresh.  Resistance  Exercise  Biology:  Manipulation  of  Resistance  Exercise  Programme 
Variables; Determines the Responses of Cellular and Molecular; Signalling Pathways. Sports Med 
2008: 38 (7) 527-510. 5) Wallace, JP. Exercise in Hypertension: A Clinical Review. Sports Med. 
2003;33(8):585-98. 6) Williams MA, Haskell WL, Ades PA, Amsterdam EA, Bittner V, Franklin 
BA,  Gulanick  M,  Laing  ST,  Stewart  KJ.  Resistance  exercise  in  individuals  with  and  without 
cardiovascular disease: 2007 update: a scientific statement from the American Heart Association 
Council  on  Clinical  Cardiology and  Council  on  Nutrition,  Physical  Activity,  and  Metabolism. 
Circulation. 2007;116(5):572-84

javascript:AL_get(this, 'jour', 'Circulation.');
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Stewart KJ"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Laing ST"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Gulanick M"[Author]
http://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2009/03000/Nutrition_and_Athletic_Performance.27.aspx
http://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2009/03000/Progression_Models_in_Resistance_Training_for.26.aspx
http://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2009/07000/Exercise_and_Physical_Activity_for_Older_Adults.20.aspx
http://journals.lww.com/acsm-msse/Fulltext/2009/07000/Exercise_and_Physical_Activity_for_Older_Adults.20.aspx
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Anexo II

FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO PARA PROCESSO SELETIVO AO
CURSO DE PÓS-GRADUAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

Linha que pretende cursar:

(   )   Linha Formação e Ação Profissional em Educação Física e Esportes
(   )   Linha Esporte, Condições de Vida e Saúde
(   )   Linha Aspectos Biodinâmicos e Metabólicos do Exercício Físico e Esporte

DADOS PESSOAIS
Nome: _______________________________________________________________________
Endereço: 
Rua: ______________________________________________________ Nº:_______________ 
Bairro________________CEP_____________ 
Telefone: (____)_____________ Fax: (____)_____________ e-mail: _____________________ 
CPF: _________________________________ RG: ___________________________________
Graduação em: _____________________________ Ano de conclusão da graduação: ________
Instituição da graduação: ________________________________________________________ 
Pós Graduação  (Especialidade): ___________________________ Conclusão ___/___/____ 
Docente: (  ) Não  (  ) Sim      Instituição: ___________________________________________ 
Uberaba, ____/____/_____ Hora: _______

Assinatura do candidato: ________________________________________________________

Assinatura do funcionário _______________________________________________________

DOCUMENTOS ENTREGUES - Esta seção do Formulário deverá ser preenchida pela Secretaria.

(   ) formulário de inscrição devidamente preenchido;
(   ) 1 (uma) foto 3x 4, identificada no verso;
(   ) cópia autenticada do diploma de graduação ou sua comprovação por documento equivalente;
(   ) cópia autenticada do histórico escolar da graduação;
(  ) currículo na Plataforma Lattes com cópia dos comprovantes na mesma ordenação apresentada no Currículo, 
sendo, necessariamente, autenticados os certificados e ou diplomas de formação acadêmica/titulação.
(  ) cópia autenticada dos documentos de identificação: certidão de nascimento e/ou certidão de casamento, título de 
eleitor, carteira de identidade, CPF e, para os candidatos do sexo masculino, certificado de estar em dia com as 
obrigações militares.
(   ) três cópias impressas do Projeto de Pesquisa que o candidato pretende desenvolver na Linha de Pesquisa em 
que se inscreve. Este projeto deve conter: Introdução (aqui incluídos o Problema e os Objetivos), Justificativa, 
Revisão Teórica, Metodologia e Referências Bibliográficas (máximo de 15 laudas).

Curso de Pós-Graduação em Educação Física da Universidade Federal do Triângulo Mineiro
Av. Getúlio Guaritá, n°159 - Centro Educacional - 3° andar - sala 301,

Tel: 3318-5973 ou 3318-5931 
E-mail secretaria.dces@ics.uftm.edu.br - URL: http://www.uftm.edu.br/  

http://www.uftm.edu.br/
mailto:secretaria.dces@ics.uftm.edu.br

